
१) “सगरमाथा” शीर्षकमा १०० शब्द नघटाई एउटा ननबन्ध लेखु्नहोस ्।  

सगरमाथा 

विश्िको सबैभन्दा अग्लो शिखर सगरमाथा हो। सगरमाथा नेपालको उत्तरी भागमा अिस्थीत 
महालगुर हहमश्रिखलामा पददछ । यो सोलुखुम्बु जिल्लामा अबाजस्थत रहेको छ । िुन श्रिनीको 
शसमाना सँग िोडिएको छ । यसको उिाई ८८४८.८६ शमटर ( २९०३१.७ फिट) िुन वि.सं. २०७६ को 
सिेक्षण अनसार रहेको छ । सगरमाथा िढ्ने पहहलो नेपाली महहला पासाङ ल्यामु िेपाद हुन ् । 
नेपाललाई श्रिनाउने विशभन्न श्रिनारी मध्य सगरमाथा एउटा मूख्य श्रिि हो । 

सगरमाथाले आन्तरीक तथा बाह्य पयदटकलाई अिलोकनको लाश्रग मूख्य हदिाननदेि गरेको छ । 
सगरमाथा िढ्न भनेर विशभन्न देिबाट पयदटकहरूको आगमण हुने गददछ । यस सगरमाथा बेस 
क्याम्प िानलाई टे्रकीङको राम्रो बाटो साथै सहासीपणद क्षेत्र भएकोले यसको महत्त्ि बढ्ने गरेको छ । 
टे्रकीङ गनद नसक्ने व्यक्तीहरूले हेशलकप्टर समेत भािामा शलई सगरमाथाको अिलोकन गने गरेको 
देखखन्छ । 

२२) "अनुशासन” शीर्षकमा एउटा ननबन्ध लेखु्नहोस ्। 

अनुशासन 

अनुिासन भन्नाले सामाजिक, नैनतक, धाशमदक, रािनीनतक तथा सामाजिक दृजटटले उपयोगी ननयमको 
मयाददामा रहने काम भन्ने बुखिन्छ । अनुिासन मानि िीिनमा अपररहायद गुण हो। अनुिाशसत 
व्यजक्तलाई सबैले मन पराउँछन ्र त्यस्ताको िीिन पनन खुिी नै रहन्छ। 

अनुिासन भनेको ननयमको पालना गनुद हो। प्रकृनतले पनन ननयमको पालना गरररहेको हुन्छ । 
पथृ्िीले सूयदको पररक्रमा गरररहेको हुन्छ । यसै आधारमा हदन र रातको प्रफक्रया िालु भइरहन्छ । 
वििाल समुन्र पनन आि् नो ननजश्ित सीमामा अिेको हुन्छ । िािो र गमीको मौसम पनन 
ननयमानुसार नै आउने िाने गछदन ्। प्रकृनतिस्तै मानि समाि पनन अनुिासन बबना िल्न सक्दैन 
। अनुिासन माननसका लाश्रग अनत नै आिश्यक छ । अनुिासन पालना गने व्यजक्तले समािमा 
उच्ि पद र प्रनतटठा प्राप्त गछद । विद्याथी िीिनमा अनुिासनको ज्यादै महत्त्ि रहन्छ । 
अनुिासनहीन विद्याथीको पढाई राम्रो हुन सक्दैन । अनुिाशसत विद्याथीले पढाईमा उल्लेखनीय 
सिलता हाशसल गनद सक्छ । 

अनुिासनबबनाको माननस लगाम बबनाको घोिािस्तै हुन्छ। उसले िीिनमा केही गनद सक्दैन । तर 
अनुिासनको बाटोमा हहँड्ने माननस िीिनमा सिलताको शिखर िुम्न सक्छ । अनुिासनले व्यजक्त, 



समाि, राटट्र र विश्िलाई समेत शिटट, सभ्य र सु-संस्कृत बनाउँछ । सुरक्षा ननकायहरूमा त िन ्
अनुिासन अपररहायद र पहहलो ितद नै माननन्छ । 

३२)  "मेरी देश" शीर्षकमा एउटा ननबन्ध लेखु्नहोस ्। 

मेरो देश 

दईु ठूला देिको बीिमा दईु ढुङ्गा बीिको तरुल िस्तै रहेको मेरो देि नेपाल िाजन्तको स्िगदको देि 
हो । पूिदमा मेिी, पजश्िममा महाकाली, उत्तरमा हहमालय पिदत िेणी र दक्षक्षणमा समथर तराईसम्म 
िैशलएको मेरो देिको क्षेत्रिल मापन गने हो भने विश्िका कैयौं राटट्रहरूभन्दा सानो होला तर अमर 
सहहदहरूले बगाएको पशसना र रगतले यस देिलाई कदावप अरुको अगाडि सानो बनाएन । महान ्
व्यजक्तत्िहरूको िन्मभूशम मेरो देि नेपाल सदैि मेरो दृजटटमा अमर नै रहनेछ। 

मनोरम खोलानाला, िरािुरुङ्गीहरूको मनोरम श्रिच्याहट, अटुट िरना, दन्तलहर शमलाएर हाँस्ने हहमाल 
तथा सदैि हररयाली छरररहने िनि ङ्गल नेपालका पहहिान हुन।् नयनै सुन्दरताको खानीले गदाद 
प्रत्येक िर्द हिारौं पयदटकहरू नेपालको भ्रमणमा आउँछन ् । हहमाल आरोहण, बन्िी िजम्पङ्ग, 

प्याराग्लाइडिङ्ग, रयािहटङ्ग िस्ता मनोरञ्िनात्मक फक्रयाकलाप अिलोकन तथा अनुभि गनद 
पयदटकहरू नेपाल आउने गछदन ् । िसले विदेिी मुरा आिदनका साथै नेपालीलाई रोिगारीको पनन 
सुविधा प्राप्त भएको छ। विदेिी मात्र होइन आन्तररक पयदटनको दायरा पनन िराफकलो बन्दै गएको 
छ । 

आश्रथदक रूपले वपछडिएको भएपनन नेपाल अन्य राटट्रको लाश्रग प्रेरणाको स्रोतको रूपमा रहेको छ । 
यहाँ अनेकतामा एकतामा आधाररत सभ्य समाि अिलोकन गनद सफकन्छ । विशभन्न िात, िानत, 

समुदायको सशमिण भेहटएपनन सबैमा एकताको भािना िजल्कन्छ । िाजन्तका दतू गौतम बुद्ध, 

सिोच्ि शिखर सगरमाथा, अनुपम सुन्दरताको खानी, विविधतायुक्त वििेर्ता भएको मुलुकको रूपमा 
मेरो देि नेपाल संसारभरर सदैि प्रिशलत रहने छ । साँच्िै नै मेरो देि प्राणभन्दा प्यारो, रमणीय र 
िान्त छ । 

२२)  “देशभक्त” शीर्षकमा १०० शब्द नघटाई एउटा ननबन्ध लेखु्नहोस ्।  

देशभक्त 

िन्मभूशमको भलो तथा देिमा िाजन्त सुरक्षा कायम गनदका लाश्रग सदा लाश्रगपने िा ज्यान दाउमा 
राख्न समेत तयार हुने व्यजक्तलाई देिभक्त भननन्छ । हरबखत िा आिश्यक परेको खण्िमा 
देिभक्त व्यजक्त िहहले पनन देिको लाश्रग अग्रसर भएर मैदानमा उबत्रन्छ । शसगंो मुलुकमा होस ्िा 


